


“EL PLACER DE LOS BANQUETES DEBE MEDIRSE 
NO POR LA ABUNDANCIA DE LOS MANJARES, 
SINO POR LA REUNIÓN DE LOS AMIGOS 
Y POR SU CONVERSACIÓN.”

MARCO TULIO CICERÓN



E N S A L A D A  N I Z A R D A

B O W L  M A R R O Q U Í



E N S A L A D A S

NIZARDA
Toda la frescura del mediterráneo en un plato. Ensalada festiva originaria de Niza, al sur de Francia, con tomate, cebolla 
morada, ejotes verdes, huevos duros y atún sobre una cama de lechugas mixtas y aderezado a la provenzal.

BOWL MARROQUÍ
Los garbanzos, los dátiles, el queso feta, el cacahuate y la cúrcuma aseguran que cada mordida lleve consigo un 
nuevo aroma y sabor. Esta ensalada será para muchos un auténtico plato fuerte.

CÉSAR 
La tradicional ensalada de lechuga romana con un cremoso aderezo de queso parmesano.
Con pollo a la plancha

Q 69

Q 69

Q 69



TRÍO HUMUS 
Tres cremas de garbanzos y ajonjolí con ajo crocante:
natural, al cilantro, pimientos asados.

MEZZE GRIEGOS 
Como Zorba:¡bailar y chuparse los dedos! 
Tabbouleh, tzaziki, falafel, hummus y triángulos
de pan de pita tostado

ALITAS A LA BARBACOA A LA NARANJA
Alitas de pollo a la barbacoa de naranja con aderezo de 
crema agria y hierbas sobre rúcula

Q 50

Q 70

Q 47

A L I TA S  A  L A  B A R B A C O A

P A R A  C O M P A R T I R

M E Z Z E  G R I E G O S



TOMATE Y QUESO FETA

TOCINO, PAPA Y PUERRO

BRÓCOLI Y QUESO GRUYÈRE

ESPINACA, RICOTTA Y LIMÓN Q 40

Q U I C H E

cada uno



S O P A S

SOPA DE COLIFLOR Y GARBANZOS
Una sopa que abraza y reconforta,
que nutre y hace sonreír

SOPA DE CEBOLLA
Oui oui, l’authentique soupe à l’oignon

SOPA DE PAPA Y PUERRO
Nueva receta y presentación, con maíz asado, 
tocino crocante y crema

SOPA DE TOMATES ROSTIZADOS
No ha probado algo tan bueno como esta sopa

* Pida cualquier sopa en media porción por solo Q27

Q 42

Q 42

Q 42

Q 42
S O P A  D E C E B O L L A
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S O P A  D E  T O M A T E S  R O S T I Z A D O S



H A M B U R G U E S A  S I B A R I T A



E M P A R E D A D O S

FETA Y AGUACATE
Un sorprendente emparedado hiper fresco con delicados sabores que provienen de la combinación del 
queso feta, el aguacate, pepitoria tostada y un aderezo secreto.

BÁNH MÌ DE POLLO  
De las calles de Hanói a esta mesa en ciudad de Guatemala, este emparedado vietnamita ofrece un contraste 
de sabores y texturas que sorprenden y deleitan.

HERGÉ  
Escoja con baguette tradicional, baguette integral con semillas o pan de rodaja artesanal. 
Deliciosa combinación de queso gouda y camembert derretidos, sobre aguacate y fresco tomate con 
mantequilla de mostaza*

HAMBURGUESA SIBARITA
Suculenta torta de carne a la plancha, servida en pan chapata con tocino, cebollas caramelizadas y queso. 
Acompañada de papas fritas o camotes fritos

* Emparedados Feta y aguacate, Bánh mì de pollo y Hergé, acompañados de ensaladita. 
Cámbiela por papitas o camotes fritos por Q7.  Agregue una sopita por Q19

Q 82

Q 82

Q 82

Q 72

pequeño Q 55

pequeño Q 55

pequeño Q 55



F E T A  Y  A G U A C A T E  C O M P L E T O H E R G É  B Á N H  M Ì  D E  P O L L O  C O M P L E T O



P O L L O  R E L L E N O  D E  A L B A R I C O Q U E
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P L A T O S  C O M P L E T O S

GNOCCHI CROCANTE 
Servidos en crema de espinaca, tomates rostizados y hongos cremini

PENNE ALL’ARRABBIATA
Pasta corta al dente, tomate, ajo, picante, parmesano. ¿Qué más se puede pedir para ser feliz?

POLLO RELLENO DE ALBARICOQUE
Suculenta pechuga de pollo en salsa de azafrán rellena de albaricoque y servida con arroz salvaje

TRUCHA EN SALSA DE QUESO FETA 
Trucha de la Sierra de las Minas en salsa de queso feta y arroz salvaje 

TRUCHA EN SALSA A LA NARANJA
Trucha de la Sierra de las Minas en nuestra clásica salsa de naranja y arroz salvaje  

MERO EN SALSA DE QUESO FETA
Mero en salsa de queso feta y arroz salvaje

MERO EN SALSA A LA NARANJA
Mero en nuestra clásica salsa de naranja y arroz salvaje

Q 59

Q 90

Q 90

Q 115

Q 77

Q 59

Q 115



B E B I D A S  F R Í A S

Q   8

Q 27

Q 20

Q 30

Q 13

Q 25

Q 27

Q 15
Q 25

Q 25

Q 35

Q 37

Q 25
Q 35
Q 50

AGUA PURA
AGUA GASEOSA 
SANTA DELFINA
SAN PELLEGRINO

REFRESCOS 
Rosa de Jamaica, Limonada, Naranjada (con soda +Q 2)

CERVEZA DE MANTEQUILLA
Para los potterheads (sin alcohol)

TÉS FRÍOS
Negro, Negro con limón, Verde, Rooibos

CHOCOLATES FRÍOS
Solo, con Café, con Cardamomo, Maya

CERVEZAS
Gallo, Monte Carlo, Dorada, Cabro, Moza, Moza Gold, Heineken (+Q 5)

RON
SANGRÍA, MICHELADA, CAMPARI, AMARETTO, WHISKY (etiqueta roja)

ZACAPA, WHISKY (etiqueta negra)

COPA DE VINO DE LA CASA Pregunte por nuestros vinos por botella

IRISH COFFEE (con Whisky o con Amaretto)

JUGOS NATURALES
- Maracuyá, mango, vino blanco
- Manzana, naranja, canela
- Naranja, piña, hierbabuena

- Fresa, manzana
- Fresa, sandía
- Naranja

- Piña, albahaca
- Piña, zanahoria
- Piña, pepino

- Maracuyá, cardamomo
- Zanahoria, naranja
- Papaya

S A N G R Í A  Y  V I N O  T I N T O



B E B I D A S  C A L I E N T E S

TÉS NEGROS
Darjeeling, Earl Grey, Chirrepeco

TÉS NEGROS AROMATIZADOS
Frutas, Canela, Regaliz

TÉS VERDES 
Sencha y jengibre

TÉS ROJOS
Rooibos, Foxtrot (manzanilla, menta), Tropical (piña, coco)

INFUSIONES
Manzanilla, Pericón, Menta y regaliz, Rosa de Jamaica y Rosa mosqueta

CHAIS
Negro, Verde, Rooibos

CHOCOLATES
Puro, a la Naranja, con Cardamomo, Maya, Blanco con pimienta roja, 
con Café, con Vainilla, con Jengibre, con Canela 

CAFÉS ESPRESSO
Espresso, Lungo, Ristretto, Macchiato (Cortado)

CAFÉS DOPPIO  un shot extra de espresso
Espresso, Lungo, Ristretto, Macchiato (Cortado)

CAFÉS LARGOS 
Europeo, Americano	 (con leche + Q 5)     (con cardamomo + Q 4) 

CAFÉS CAPUCCINO
Capuccino, Moccha, Latte	

Pida su café descafeinado + Q 3

Q 25

Q 27

Q 26

Q 13

Q 13

Q 18

Q 18

Q 25

Q 25

Q 25

Q 25

C A F É



P O S T R E S

PASTEL DE BANANO

PASTEL DE ZANAHORIA

PASTEL DE CHOCOLATE

PIE DE LIMÓN

PIE DE PERA CON CHOCOLATE

PIE DE PECANA

PIE DE QUESO

GALLETA DE CHOCO CHIPS 

GALLETA DE AVENA

GALLETA DE ALMENDRA CON ESPECIAS
Porción de 4 galletas
Individual

GALLETA DE MANTEQUILLA Y JALEA

Q 20

Q 25

Q 12

Q 9

Q 15
Q 5

Q 5

Q 25

Q 25

Q 25

Q 28

Q 25
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¿REUNIÓN DE NEGOCIOS? ¿TALLER ?¿CELEBRACIÓN?
HAGA SU EVENTO PRIVADO EN SOPHOS BISTROT
CONTÁCTENOS A CAFE@SOPHOSENLINEA.COM  -  2419.7053  -  5690.7124
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